OZNACZANIE CUKROW PROSTYCH W MIODZIE METODA JODOMETRY CZNA

I. MIOD
Mibdd jest wytwarzany przez pszczoly z nektaru ro$lin lub spadzi. Nektar jest stodka, wonng
substancjg wytwarzang przez nektarniki roslin. Spadz jest sokiem roslinnym, z ktérego mszyce
i czerwce pobraly czgsci bialkowe oraz wzbogacily je wydalinami wilasnego organizmu.
Swiezy, dojrzaly miod jest klarowna, lepka, silnie higroskopijna ciecza o gestosci ok. 1,40
glem?. Jest to przesycony roztwér cukrow prostych: glukozy i fruktozy, z ktérego cukier tatwo
krystalizuje. Szybkos$¢ krystalizacji zalezy od proporcji woda/cukier oraz obecnosci zarodkow
krysztatow 1 jest najwigksza w temp. 14°C.
Midd jest surowcem stosowanym w przemysle fermentacyjnym do produkcji miodéw pitnych
i win miodowych oraz stosuje si¢ jako srodek leczniczy w wielu schorzeniach.

Tablica 1. Przeci¢tny sklad chemiczny miodu

Skiadnik Zawartos¢ %
Woda 17,0
Sacharydy 82,5
w tym: fruktoza 38,5
glukoza 31,0
maltoza 7,0
trisacharydy 4,0
sacharoza 1,5
Biatka, witaminy, skfadniki mineralne 0,5

Wstep opracowano na podstawie pracy zbiorowej pod red. Z. S. Sikorskiego ,, Chemia zywno$ci”,
WNT Warszawa 2002.

Il. Oznaczanie cukrow prostych metodq jodometryczng
Weglowodany (cukrowce) sa gldwnym skladnikiem wiekszosci roslinnych produktow
zywnosciowych, w ktorych wystepuja jako zwigzki rozpuszczalne w wodzie lub w innych
rozpuszczalnikach oraz zwigzki trudno rozpuszczalne. Do zwigzkow rozpuszczalnych w wodzie
nalezg przede wszystkim cukry proste, dwucukry i tréjcukry, dekstryny oraz skrobia.
Najwazniejszymi wiasciwosciami weglowodandw, wykorzystywanymi do ich iloSciowego
oznaczania sg: zdolno$¢ skrecania plaszczyzny $wiatta spolaryzowanego, wlasciwosci redukujace,

zdolno$¢ fermentowania i in.



Cukry redukujace tzn. cukry zawierajace wolne grupy karbonylowe redukuja sole miedzi(II).
W warunkach oznaczania cukréw wilasciwosci redukujace wykazuja rowniez aminokwasy, biatka,
niektore kwasy organiczne, rézne aldehydy itp.
W celu eliminacji wpltywu tych zwigzkéw na oznaczanie cukrow stosuje si¢ czynno$ci wstepne
majace na celu ich usunigcie. Do czynnosci tych nalezy odbialczanie 1 klarowanie roztworow
zawierajacych cukry.

Oznaczanie cukrow prostych nosi nazwe oznaczania cukrow redukujacych. Laczne oznaczanie
cukrow w produkcie otrzymanym w wyniku hydrolizy cukréw zlozonych nazywa si¢ oznaczaniem

cukrow ogotem.

A. Odbialczanie i1 klarowanie metoda Carreza

Do usuwania biatek 1 innych substancji przeszkadzajacych stosuje si¢ sole metali cigzkich
(denaturacja biatka), m.in. w metodzie Carreza heksacyjanozelazian(Il) potasu 1 siarczan(VI) cynku.
Mechanizm dzialania polega na wytworzeniu koloidalnego heksacyjanozelazian(Il) cynku
o charakterze micelli:

27Zn* + [Fe(CN)s]* — Zny[Fe(CN)s] ¥
ktory opadajac na dno naczynia adsorbuje substancje wielkoczasteczkowe.

Klarowny roztwor po odsgczeniu zawiesiny stanowi probke do oznaczania cukrow prostych.

B. Oznaczanie cukrow prostych wg metody Luffa-Schoorla

W $rodowisku alkalicznym cukry redukujace redukuja jony miedzi(Il) do tlenku miedzi(I).
Czynnikiem alkalizujagcym jest weglan sodu. Aby zapobiec wytracaniu si¢ wodorotlenku miedzi(I1),
do roztworu dodaje si¢ kwasu cytrynowego, ktory tworzy z Cu®* rozpuszczalny w wodzie kompleks
o wzorze: [Cu(cytr)z]*. Po dodaniu do roztworu KI w $rodowisku kwasu siarkowego(VI) nie
zredukowane przez cukry jony miedzi(Il), reaguja z jonami jodkowymi. Wydzielony jod

odmiareczkowuje si¢ mianowanym roztworem tiosiarczanu sodu wobec skrobi jako wskaznika.

C. Odczynniki specjalne

Odczynnik Carreza | - 15% wodny roztwor heksacyjanozelazian(Il) potasu K4[Fe(CN)s]-3H20
Odczynnik Carreza Il - 30% wodny roztwor siarczanu(VI) cynku ZnSO4-7H,0
Odczynnik Luffa-Schoorla — powstaje przez ostrozne zmieszanie w kolbie miarowej roztworow B
1 C, po czym dodaje si¢ roztwor A i1 uzupelia woda destylowang do objetosci 1000 cm®. W razie
potrzeby roztwor po kilku dniach nalezy przesaczy¢.

Roztwor A — 25 g CuSO4-5H,0 rozpuscié w 100 cm® wody destylowanej.

Roztwor B — 388 g Na,COsz-10H,0 rozpusci¢ w 350 cm® cieplej wody destylowane;.



Roztwor C — 50 g kwasu cytrynowego rozpuscié¢ w 300 cm® wody destylowanej.

D. Wykonanie oznaczenia

1.

Odwazy¢ w zlewce o poj. 50 cm® ok. 1,5 g miodu ( z doktadnoscia do 0,01 g), dodaé 50 cm®
wody destylowanej 1 ogrza¢ do wrzenia.

Zawarto$¢ zlewki ostudzi¢, przeniesé¢ ilosciowo do kolby miarowej o poj. 200 cm®
i uzupehi¢ wodg destylowang do kreski. Roztwor odstawi¢ na 15 min.

Do kolby miarowej o poj. 200 cm® odmierzy¢ pipeta 100 cm® przygotowanego roztworu

% odczynnika Carreza |,

i przeprowadzi¢ odbialczanie. Do probki dodaé¢ cylindrem 5 cm
wymiesza¢ i pozostawi¢ na 5 min. Nastepnie dodaé cylindrem 5 cm® odczynnika Carreza I,
wymiesza¢ 1 uzupehli¢ woda destylowang do kreski. Po 15 min. probke przesaczy¢ przez
faldowany saczek (twardy - niebieski 390) do suchej kolby stozkowe;j.

Do 2 kolb stozkowych ze szlifem o poj. 250 cm?® odmierzy¢ pipeta po 25 cm® odczynnika
Luffa-Schoorla oraz 10 cm® odbialczonego roztworu. Dodaé szklane kapilarki, po czym
kolbe zamkna¢ chtodnica zwrotng 1 ogrzewaé za pomoca czaszy grzejnej, doprowadzajac
roztwor do wrzenia w ciggu 2 min. Gotowa¢ dokladnie 10 minut, po czy natychmiast
ostudzi¢ pod strumieniem zimnej wody.

Do kazdej probki dodaé po 10 em® 30% KI, a nastepnie ostroznie (ze wzgledu na silne
pienienie si¢ roztworu) 25 cm® 25% roztworu H,SO; i 2 cm® 1% roztworu skrobi.
Wydzielony jod odmiareczkowaé roztworem tiosiarczanu sodu o stezeniu 0,100 mol/dm? do
zaniku brunatnego zabarwienia.

Wykonaé probe odczynnikowa. W tym celu odmierzy¢ pipeta 25 cm® odczynnika Luffa-

Schoorla oraz 25 cm® wody destylowanej. Wykona¢ czynnosci opisane w punkcie 5.

[lo$¢ cukru redukujacego meuk [mg] obliczy¢ z rownania:

mcuk = 3,56 C (VO - V)

gdzie: ¢ — stezenie molowe roztworu Na;S,03,

Vj — objetos¢ roztworu Na,S;03 zuzytego na zmiareczkowanie proby odczynnikowej,

V - objetos¢ roztworu NayS;03 zuzytego na zmiareczkowanie proby wilasciwej.

Zawartos¢ cukrow redukujacych (%ocuk) obliczy¢ wg wzoru:

Myl -100
m-1000

Yocuk =

gdzie: m — masa probki [g],

r — wielokrotnos¢ rozcienczenia



